FORTBILDUNG IN KOGNITIVER THERAPIE
UND VERHALTENSTHERAPIE
STUFE FACHARZT/INNEN FMH

ABSCHLUSSZERTIFIKAT

Herr Dr. med. Thomas Moehlecke hat im Zeitraum von 2004 bis 2006 eine
Ausbildung in kognitiv-behavioraler Therapie absolviert. Die Ausbildung umfasste
dabei Grundelemente der Verhaltenstherapie (Verhaltensanalyse,
verhaltenstherapeutische Standardtechniken) und stérungsspezifische Workshops
(Angststérungen, Affektive Stérungen, Schizophrenie, Paar- und Beziehungs-
storungen, Posttraumatische Belastungsstorungen, Schlafstérungen und Borderline
Personlichkeitsstorungen).

Der Transfer in die Praxis wurde mit Supervisionsstunden begleitet.
Insgesamt umfasste die Ausbildung 156 Stunden. Die Stunden verteilten sich auf

96 Stunden Wissen und Kénnen und 60 Stunden Supervision.
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